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Eljott az indulas napja, mindketten kedvetleniil, lehangolva
mentiink el. Egyre jobban kezdtiik mindennek érezni a sulyat,
raadasul nagyon ki voltam, mert ezt az utat Koléval tettem
volna meg. Sokat beszéltiink errdl, hogy amikor a gépen le-
sziink, mar mennyire fogunk izgulni, és...

Most elcsuklik a hangom, Dittmer kezembe nyomja vizes pa-
lackjat, hogy igyak egy kortyot. Elfogadom, jolesik, egy kicsit
felfrisstlok.

Most ugy érzem, egy Kkicsit sok.

Megint felszakad az a seb, amely oly nehezen gyégyul, de
tisztaban vagyok vele, hogy ez még sokszor meg fog torténni.

Majd erdt veszek magamon, és folytatom.

En az els6 osztalyon utaztam, egyediil. Ennek nagyon oriiltem,
mert nem volt j6 hangulatom, és maganyra volt szlikségem.

Altalaban az emberek az olimpidra boldogan utaznak, veliink
nem igy volt. Tamds meg is ijedt, amikor atjott hozzam:

— Mi baj? - kérdezte. — Rosszul vagy?

— Nem - valaszoltam, s ebbdl megértett mindent.

Verseny el6tt két héttel érkeztiink, az akklimatizacié és a
kornyezet miatt. Nekem nagyon nehezen ment az atdllas, nem
tudtam aludni, valamikor csak azt vettem észre, hogy hajnal
haromkor 1ilok, és olvasok a fiird6szobaban.

Ketten voltunk egy szobaban, de éreztem, hogy egyediil aka-
rok lenni.
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fgy hét elkoltoztem, az elsd szoba bedzott, ahovd mentem,
tehdt djra cuccoltam, és csak a harmadik szobdban leltem meg
nyugalmamat. Ott is csak altatoval.

A nappalok sem voltak konnyebbek.

Csak ténferegtiink esténként a szalléban, nem tudtunk mit
kezdeni magunkkal. Egyaltaldn nem mentiink el mas sportagak
versenyeire, de én Kkitaldltam, hogy kikapcsolédasképpen néz-
ziikk meg a dzsuddés Mészdros Anett versenyét, aki szintén paksi.
Biztam abban, hogy ki tudunk szakadni ebb6l a depresszids
allapotbdl. A felszinen persze prébaltunk némi jokedvet mu-
tatni, magunk és mdsok megnyugtatdsara.

Elkezdtilk a munkat, nagyon rosszul ment, és csak egyre
rosszabb lett, ahogy kozeledett a futam napja.

Szinte egyes idSket eveztiink, mintha mind a ketten mas
emberek lennénk. Nagyon nem taldltuk a ritmust.

Furcsan néztek rank kiilfoldi versenyzgtdrsaink, tudtak, mi
tortént veliink. Tamdst folyamatosan méregették, nem tud-
tak, hogy tartatni kéne t6le vagy nem. Képtelen voltak helyre
tenni magukban ezt az egészet, el6fordult: annyira méregették,
hogy még készonni is elfelejtettek neki.

- Tudod, Andreas, bennem kialakult egyfajta kettdség: nem
tudtam felfogni, hogy nem & térdel mogottem. Szamtalanszor,
mintha csak egy rossz dlom lenne az egész, a mai napig fel
akarom hivni, és belitdém a szamat, vagy elkezdek sms-t irni
neki. Sokszor 0sszerezdiilok, ha megcsdrren a harmincasom,

amely mindig azt irta ki: Kolo.

Rossz id6re menéseinkre természetesen igyekeztiink megol-
ddsokat keresni €s javitani.

Nagyon szenvedtiink. Otthon baromi jél ment, de Pekingben,
nem jott 6ssze semmi, eldlrdl kellett kezdentink mindent.

Aztan eljott a hétfs, az el6futam.
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Nagyon rosszul ment a hajénk, képtelenek voltunk koncent-
ralni, de tdl voltunk az els6 futamon. Meg is beszéltiik utdna,
hogy egy olimpidn nem lehet igy versenyezni.

Mindketténket nagyon idegesitett ez a tény, de ennek ellenére
euférikus hangulatba keriiltiink. Tamds ugy érezte, feladtam
a verseny masodik felét, 6 még birta volna, én meg beldttam,
ez tényleg igy volt. Nem feladtam, csak ugy voltam vele, hogy-
ha van egy B-terv, akkor azt vélasztom.

Mésnap, azaz kedden, én mar stroltam az idegésszeroppa-
nds hatdrat. Ugy éreztem, barmikor elpattanhat az a bizonyos
huar. 3

Megallapodtunk abban, hogy addig edziink, amig rd nem
allunk a j6 mozgasra.

Nagyon felspannoltam magam, és diihds is lettem:

— A rohadt életbe, ugy evezek, mint egy kdcség — mondtam
magamnak. — Nem ezért jottem ide, hogy igy szerepeljek.

Egy versenyzdnek nincs anndl rosszabb, ha Ggy tér haza,
hogy marad benne, nem tudja kievezni magat.

Tamas is atvette ezt a hozzaallast, és felszivta magat. Robi
sokat segitett.

A kovetkez6 napon megint kozelebb keriiltiink a j6 mozgas-
hoz, a j6 érzéshez.

Azzal meg mar nem is tor6dtem, hogy még mindig nem
tudtam atallni.

Majd szerddn elkovetkezett a varva-vart, mindent eldontd
kozépfutam. Aznap reggel nem mentem ki futni, ezzel egy
sokéves szokasomat tértem meg, azt csindltam, mint Kolo:
eveztem.

A verseny eldtt nagyon idegesek voltunk, az eldtte 1évé idot
a szobankban toltottiik, kilon-kilon.
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Minden perc egy évezrednek tiint, és én is minden perccel egy
évet oregedtem. Mdsodpercenként néztem az éramat, de az

id6, mintha megallt volna.

Tamas is annyira ideges volt, hogy féléraval hamarabb atjott,
mint ahogy megbeszéltiik.

Nem széltunk egymashoz, csak tltliink. Tudtuk jél, ha ez
nem jon 0ssze, akkor pakolhatunk. Ekkor Tamas megmutatta,
mennyire ,nem hisz a pszicholégia és a 1€lek erejében”: eld-
vette a laptomot, mdr az eldz6 nap bekészitett egy Kiss Gyuri-
t6l kapott DVD-t, melyet még a mentélis tréningen néztiink.
Minden héten habord cim{ filmbdl, azt a jelenetet, amikor Al
Pacino épp azt mondja: ,Vagy csapatként fogunk jatszani, vagy
végiink, és emberként halunk meg. gy mikédik, ennyi az egész.
Na, mar most hogy dontiink? ,,

Erre egymdsra néztiink, és megkérdeztem:

— Te, hogy dontottél?

Tomi ram nézett:

— Majd meglatod.

Aztdn lementiink melegiteni, néma csondben késziiltiink, a
hangulat olyan volt, mintha hdbortiba mennénk. Taldn ilyet
érezhetnek a katondk is bevetés el6tt, mintha az els6 golyot
vartuk volna mi is.

A kozépfutamban j6l mentiink, mdsodikak lettiink, igy be-

jutottunk a déntdbe.
Ez a parosunk legjobbja volt eddig, nagy terhet tettiink le, mert
tudtuk, hogy dontdsek vagyunk. Megtettiik, amiért jottiink.

Eljott a péntek, a dontd.

Reggel eveztiink egy kicsit, délutan elindultunk a futamra.

Tamds még Pesten kapott egy négylevelli 16herét Anditdl,
ami mindkét futamndl ndla volt, a nadragjaban.
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Pér perctink volt a dont6 el6tt, amikor megkérdeztem téle:

— Elhoztad? — és abban a pillanatban jutott eszembe — Ilyen
nincs, a fekete karszalagokat is otthagytuk az 6lt6zében.

Tudtuk, inkdbb lekéssiik a rajtot, de nem megyiink a kar-
szalag nélkiil. Tomi nem sz6lt egy sz6t sem, odaadta lapatjat,
és futasnak eredt. Bent taldlkozott a szovetségi kapitannyal,
aki csodalkozva nézett ra:

— Neked madr a hajéban kellene lenned!

Tomi bélintott, és sprintelt vissza.

Ez alatt én ujra az idegdsszeroppandshoz kozeli dllapotba
kertiltem, és elkezdtem Koléhoz magamban beszélni:

— Ha most nem segitesz, meg0riilok.

Azonnal be is villant a védlasz. Kolénak volt egy szokdsa, a
kritikus helyzetek el6tt mindig azt mondta:

— Nyugi, figyeld az dreget a végén! — és befeszitett bicepszét
mutatta.

Ez jutott eszembe akkor is, és arra a kovetkeztetésre jutottam,
ugy kell versenyezniink, ahogy vele. Mindig higgadtan csindltuk
az elejét, hogy a mésodik részre maradjon erénk, valamikor
kifejezetten nehezen tudtuk magunkat visszafogni, de ez
altalaban bevalt.

Ereztem, most igy kell evezniink.

Odaalltunk a rajthoz, jol startoltunk, de fokozatosan lema-
radtunk, direkt. Ott persze mindig értelmetlennek tiinik lassi-
tani, és a taktikdt betartani, hiszen flusztrdlé, ahogy a tébbiek
mennek el melletted.

A tav masodik felében ujra bevillant ez a kép Kolérdl, érez-
tem, hogy jél fut a hajé, és megindulunk. Kinéztem oldalra,
lattam, hogy elmegyiink az oroszok mellett. Nem tudtam,
hanyadikok vagyunk.

Amikor beértiink, Tomi azt mondta, harmadikok, de én nem
hittem el. Egyszer csak lattam, Robi ugrdl, és hallottam a ma-
gyarok tivoltését.
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- Harmadikok? - kérdeztem magamban.

A mai napig nem tudjuk, hogy lettiink hdrom hét felké-
sziilés utdn bronzérmesek. Pontosabban tudom, abban a ha-
joban még kellett lennie valakinek rajtunk kiviil. Fel sem fogtuk,
de mintha valaki tolnd a hajénkat hatulrél. Nem gondolkoz-
tunk, csak mentiink.

Kiszalltunk, a magyarok 6rjongtek, mindenki minket akart.

En még mindig nem hittem el, csak sodrédtam az esemé-
nyekkel, valaki sirt, valaki nevetett 6romében. Hihetetlen és
megmagyarazhatatlan érzés lett rajtam turrd, amiben a bol-
dogsag, a szomortsag, a fdjdalom és az 6rom kavarogtak.

Elkezdtem egy dsszeeskiivés elméletet gyartani, hogy direkt
jatssza meg mindenki az 6romét, és hogy ellenfeleink szdndé-
kosan hagytak minket beérni a 3. helyre, nehogy 6sszeroppan-
junk, hogy ne legyen elcseszve az egész €életilink.

Ezekkel a gondolatokkal iiltem két éran at a doppingszo-
bdban, egy széken. Egyediil. Most, amikor annyi kérdésem és
véalaszom lett volna.

Este bevittek minket a tévébe, és ott néztem el8szor vissza
az egészet, akkor tudatosult bennem, harmadikok lettiink. A
studié nytizsgésében tjra bevillant az a mosolygos, ilyenkor
mindig bdlcselkedd arc:

— Ugye, megmondtam, hogy figyeld az éreget!

Megnyugodtam, mert éreztem, hogy képes voltam alkalmazni
azt, amelyre Kol6 az évek alatt megtanitott, €s én is tovabb
tudtam adni, beérett annak a munkanak a gytimolcse, amelyért
gyerekkorom 6ta dolgozom.

KésGbb Tomi az éremosztasrél azt mondta:

— Egyfolytaban csak Koléra gondoltam, hogy hdnyszor éllha-
tott a dobogdn, és hogy milyen sokszor halhatta a himnuszt.

—Igen, én is csak rd tudtam gondolni — jegyeztem meg hal-
kan.
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A verseny utan nem unnepeltiink. Felmentiink hdrman a
szobaba, Robi hozott egy iiveg bort, kibontottuk, iszogattunk.
Kolérél beszélgettiink egész éjjel.

Méltéan akartuk megiinnepelni a gydzelmet, és szerényen,
oly médon, amilyen & volt.
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