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KOLO ARNYEKABAN

Egy nagyon meleg juniusi napon, egy héttel a 2008-as poz-
nani Vilagkupa el6tt mar nagyon faradtak voltunk. Azon az
edzésen péros résztdvokat mentiink, de Kolé nem hozott vizet
magaval, és az enyémbdl sem ivott a forduléknal.

Felfelé jottiink, mdr az utolsé résztav utolsé egy perce kévet-
kezett. Bevalt szokds volt ndlunk, hogy megbeszéljiik: egy perc-
t6l nyomjuk végig vagy csak fél perctdl. Most is jott a dilemma,
de elhatdroztuk, hogy végightizzuk az egy percet. El is indul-
tunk iszonyu iramban, és meg is csindltuk nagyon keményen.
Ahogy megalltunk, mind a ketten elre rogytunk zihalva, ahogy
ez ilyenkor lenni szokott. Kapkodtuk a leveg6t, mint mindig.

Egyszer csak megszdlalt Kold, mint elStte mar szamtalanszor:

— Robi, gyere ide!

Alig hallottam €n is, amit mond, nem is értettem, hogyan is
gondolhatja, hogy ezt Robi meghallja. De ezt is alig tudta ki-
mondani, ugyhogy ez mar gyants lett.

— Mi van? - kérdeztem

— Rosszul vagyok — mondta szinte suttogva.

Azonnal kiabdltam Robinak, hogy Kolé nem érzi j6l magat,
és integettem is neki. Robi el is indult felénk teljes gbzzel,
aztan gyorsan meg is allt, nehogy nekiink j6jjon, de annyira
sietett, hogy belénk jott, és eltérott a hajé az én oldalamon.

Gyorsan megfogtam a motorcsénak orrat, hatra toltam Kolé-
nak, és mondtam neki:
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— Ddlj ra!

De nekem a bal kezemhez oda volt csuklészéritézva a lapat,
és nem tudtam vele fogni rendesen, majd hatranéztem, €s lat-
tam, hogy nem ddl ra, csak tiveges tekintettel néz el a masik
irdnyba, és nincs magdnadl. Abban a pillanatban be is esett a
vizbe, mint egy tusko.

Akkor fogtam fel, hogy nagy baj van, azonnal ugrottam
utdna, aldnyultam hétulrél, a mellkasat atkarolva. Abban a
masodpercben magahoz tért, gondolom, a hideg vizt6l.

—J6l van — mondtam neki —, semmi baj, nyugi, nyugi.

Es elkezdtiink azonnal réhdgni, én meg is nyugodtam Kkicsit.
Majd Kol megszodlalt:

— A rohadt életbe, oreg vagyok én mar ehhez — s elkezdett
viccel6dni magdrdl cinikusan, mikézben fogtam.

— Gyere fel a hajéra — mondtam.

Robi addigra hatratolatott, de kozben elkezdett siillyedni a
kenunk. Kolé erre megint panikba esett.

— Ne izgulj — nyugtattam —, barmeddig meg tudlak tartani.

Utdna megint kozelebb jott Robi, én meg egy pillanat alatt
lecsatoltam a lapatomat. Segitettem félig visszacsusztatni a
hajéra, ott megnyugodott, de zihdlt tovabb, majd elkezdett
megint nevetni.

Aztan nagy nehezen bemdsztunk a motorcsénakba, Robi is
végre kezdett megnyugodni. Kifjtuk magunkat mindannyian,
és lehiggadtunk. Kol6 kozben teljesen jol lett, €s visszaszall-
tunk a kenuba. Szép lassan elindultunk visszafelé, s egyszer
csak megszolalt:

— Bucok, htizzunk mér egy par erdsebbet, nem akarok ezzel
a rossz érzéssel hazamenni.

Kolénak egy dolog mindig nagyon fontos volt, hogy j6 ér-
zéssel szélljunk ki a hajobdl, ne kudarcélménnyel, mindig
pozitiv legyen az edzés vége.

—Jol vagy? — kérdeztem
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— Aha, jol vagyok.

Nem ellenkeztem vele, de hozzdteszem, nem is hagyta volna,
és huztunk is egy par lendtileteset.

Miutan kiszalltunk, elkezdtiink beszélgetni, hogy azonnal
orvoshoz kell mennie. Egyaltaldn nem ellenkezett, plane &,
aki minden apré bajdval rogton rohant a doktorhoz, ha egyet
tiisszentett, mar ott volt.

Prébaltuk elemezni, hogy mi is torténhetett:

— Nem ittam, és nem is hoztam magammal vizet.

— Nem hiszem el — mondtam. — Szaz éve kenuzol, és 40 fok-
ban nincs nalad viz.

- Ez most igy jott ki — valaszolta, és hozzéftizte, hogy regge-
lizni sem tudott.

Megnyugtattuk magunkat, hogy a vizhidnytél dehidratélt
lett, a kaja miatt pedig leesett a cukra, rdaddsul ebben a me-
legben egyébként is nehéz, de ettdl fiiggetleniil el kell mennie
orvoshoz.

Természetesen aznap elment a kérhdzba, ahol kivizsgaltdk,
és azt mondtak, hogy minden rendben van. Tudom, Robi is
nagyon aggodott, és masnap azonnal felhivta telefonon, pedig
ra egyaltalan nem volt jellemzd, hogy Kolét hivogatta volna,
ez inkdbb forditva miikodott. De 6 is nagyon izgult, ugyanigy,
ahogy én.

Mivel semmi rendelleneset nem taldltak, ment minden to-
vabb, ahogy eddig, de azt, hogy beliil mit érzett, és mennyire
vette komolyan, vagy esetleg csapta be 6nmagat, azt mar soha
nem tudjuk meg.

Utdna elment Martdhoz, a pszicholégusunkhoz. Neki is el-
mesélte, hogy amikor elajult, micsoda égetd fajdalmat érzett
a végtagjaiban, olyat, amelyet eddig soha. Arrdl is beszélget-
tek, hogy Kol6é mennyire fél ettdl az djuldstdl, és az azt kévetd
kinzé fajdalomtdl. Marta azonnal felvetette neki, hogy ezen el
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kéne komolyan gondolkodnia, ha igy érez, ne szalljon tobbé
vizre, 6 egyébként is mar Sydney utan javasolta Kolénak, hogy
valtania kell, mert nem lehet 6rokké sportolni. Sokat segitett
neki, elvitte pdlyavélasztdsi tanacsadéhoz, tdmogatta a féisko-
ldk kivalasztasaban, hisz Kolé 19 éves kora éta jart hozza, ki-
lenc évig folyamatosan. Az utébbi években viszont ritkdbban.

Marta tébbszor is felvetette:

— Abba kellene hagynod a kenuzdst, hiszen az élet annyi
minden masrél is szol!

Az egyik ilyen alkalommal Kold leszegett fejjel csak annyit
mondott:

— Soha nem fogom abbahagyni.

Marta mégis kérlelte:

— AkKor legaldbb a versenyzést fejezd be, mert az mar tul
megerdltetd lehet.

Ezen az utolsé beszélgetésen is felmertilt ez a kérdés. De Kolo
boldogan mesélte, hogy tet6tdl-talpig kivizsgaltdk, és hogy a
folyadékhidny volt az oka:

— Tudod, aznap reggel nem volt ndlam, a hajéban viz, és nem
is reggeliztem.

S biiszkén mutogatta a kezében 1évé palackot, hogy most
mar mindenhova visz magaval folyadékot, ki sem lép az utcara
viz nélkiil:

— Es mar egyébkeént is csak hat hét van az egészbdl hatra, az
olimpia utdn pedig ugyis abbahagyom.

Az eset utan Robival és Koldval letiltiink hdrmasban beszél-
getni, hogy mi legyen, hogyan tovabb, de azt mondta, hogy
jol van. Mivel feln6tt ember, tiszteletben tartottuk akaratat,
dontését a folytatdsrdl.

— Ha barmelyikiink is sejtett volna valamit, akkor azonnal
leallitottuk volna — mondom diithésen Dittmernek. — Szarom
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le az olimpiat, és szarok az egész kenuzdsra. Az § élete és az
emberélet mindennél fontosabb.

— Ne idegeskedj, nem tehetsz réla — valaszol Dittmer.

— Tudom — motyogom halkan magamban.

Ett6l kezdve amikor egyesben edzettiink, mindig odamentem
mellé, pedig elvileg a teljes Duna szélességben eveztiink. Robi
is allandéan &t figyelte, mert azért mindenkiben volt egy
félsz, ha ragornyedtiink a lapétra. Az az igazsag, hogy egy-
egy huzésabb résztdv utdn pengeélen tancolunk folyamato-

TN

san, az emberi teljesit6képesség hatdrat stroljuk.

Azon a szombaton elmentiink motorcsénakazni, négyesben.

Mar régota kérleltem Koldt, nézze meg az Gij motorcsénako-
mat. Mindig ugy tett, mintha nem érdekelné, hiszen & halandé
emberi dolgokkal nem foglalkozik. Ezt sugdrozta felém, de
beliil tudtam, hogy mégiscsak izgatja.

Lehajéztunk a Dunakanyarhoz, négyesben, megnézni a nap-
lementét. Gyonyori volt. Természetesen €n vezettem, s lattam,
hogy Kolé is nagyon élvezi. Egyre jobban tort felszinre gyer-
meki kivancsisédga s boldogsaga...

Az este gyonyori volt, nagyon €élveztiik, minket egyébként
is kilonds kapcsolat kot vizhez, a Dundhoz. Kanyarogtam
Ossze-vissza, gyorsitottam, lassitottam, nagyon tetszett neki.
Meg is kérdeztem tdle:

— Akarod vezetni?

— Nem is tudom — valaszolt kérdGen.

— Prébdéld ki, hisz kormanyos vagy!

- Na, jo de csak a te kedvedért!

Es akkor dtvette a kormanyt, s olyan boldogség ilt ki az ar-
cara, amelyet még soha nem lattam. Azt hiszem, sikertilt le-
vetkdznie a Kolonics Gyorgy-féle k6kemény termindtor spor-
tol6 maszkot, és eldjottek azok a mély érzelmek, melyek igazan
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jellemezték &t.

Vezette, boldog és onfeledt volt, mosolygott és lelazult. Majd
visszaadta nekem a kormanyt, utdna még nevetgéltiink, beszél-
gettlink, majd egyszer megszdlalt:

—J6l van, Bucok, vigyél ki a partra, megytink haza.

Es atvette megint az uralmat a Kol6-gépezet, a kemény és
fegyelmezett. Akkor ugy éreztem, és valami olyan tudatosult
bennem, semmilyen boldogsdgot nem enged meg magénak,
amig profi sportol6, néha szinte mar dnsanyargatd volt, mint-
ha neki ezt nem volna szabad.

Csak az edzésfelfogésban kiilonbdztiink, én lazébb voltam,
ezt 6 mindig sz6va is tette. Amidta megismertem, tudtam hogy
6 egy feladat, kihivds szdmomra, természetesen a sz6 neme-
sebb értelmében. Ezt csak pozitivan értem, nagyon tiszteltem,
és szerettem, mint embert, mint sportoldt, aztan késébb, mint
bardtot. Tudtam, hogy a kéz6s munkdnk igazén rajtam mulik,
legaldbbis abbdl a szempontbdl, hogy én vagyok a hajoban
simulékonyabb és alkalmazkoddbb.

Minden egyes versennyel, edzéssel, viccelddéssel, probléma-
val és még sorolhatndm, kozelebb kertiltem hozza. Célommad
vélt az 6 bardtsdganak megszerzése. Nagyon sok nehéz pilla-
natunk volt, de megoldottuk, dthidaltuk, ugy gondolom, ez
természetes barmilyen munka- vagy sportkapcsolatban. Sokat
tanultam téle, s taldn 6 is télem.

Aznap este, mikor rosszul lett, sokat gondolkoztam, micsoda
ember, mondom magamban, mindenre képes a sportért. Fel-
tettem magamnak a kérdést: én mikor nyomndm ugy, hogy
eldjuljak, vagy rosszul legyek, egyéltalan mélté vagyok-e hozza.

Ez a fanatizmus csak egy emberben volt meg: Kolonics Gyorgy-
ben, a kenukirdlyban. Eggyé valt a kenujaval, mind az evezés-
sel, mint egy kdbitdszer, talan igy tudndm jellemezni. Leny-
gozott és amulatba ejtett, hogy lehet igy szeretni valamit, és
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ilyen fegyelmezett aldzattal csindlni. Erre csak 6 volt képes.

Beszélgettem errdl a f6titkarunkkal, és Gabor nagyon szépen
fogalmazott:

— Kolé egybeforrt a vizzel, a kenuval, sokszor azt sem vette
észre az ember, hogy egyaltaldn van alatta hajé, mert annyi-
ra harmonizalt az egésszel, s6t még az sem tilint fel, hogy
haborog alatta a viz. Ugy érzem, teljes mértékben azonosult
imadott sportdgaval.

Nem hiszek a véletlenekben, el6tte sem hittem. Tudom — most
mar biztosan —, hogy nekem kellett mellé keriilndm, ez az én
karmdm, taldn valakik, valamiért engem valasztottak. Kol
err6l mar biztos megbizonyosodott, én rdm még varatott ez a
dolog.

Mér beszéltem furcsa, nagyon kemény, de nagyon érzékeny
jellemérdl. Néha gy éreztem, mintha két ember lakozna benne.
Félre ne értsék, nem arra gondolok, hogy oriilt volt. A sz
pozitiv értelmében viszont az volt, de mindannyian &riiltek-
nek kell lenntink, akar lapatot, akdr egy hangszert vagy akar
egy fest6ecsetet ragadunk meg. Bele kell Oriilntink, ha jél
akarjuk csindlni, de az élet barmely teriiletérdl is hozhatnék
fel példakat.

Kiilonds jelleme, testi €s lelki ereje, aurdja szinte belém {vo-
dott, a kiizdeni akarasa, a fegyelmezettsége, a kitartdsa a ré-
szemmé vélt. Ez az embertipus taldlja fel a gyégyszereket, ez
az embertipus maszik meg hegyeket, ez az embertipus vezeti
at az Alpokon hadseregét, ez az embertipus még taldn a halalt
is legydzi.

A bajnokok — néha mar-mar dnpusztité — profi sportéletébe ez
a fajta gondolkodas elengedhetetlen, de beszélhetnék a miivé-
szekrodl, a szinészekrdl vagy barmilyen embercsoportrél.

Az utolsé reményem, hogy Kol6 halala nem értelmetlen, nem
lehet értelmetlen. Tudom, ezt nehéz f6ldi halandéként felfogni,
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én is csak ember vagyok, de értelmet kell keresniink benne.
Tudom azt is, hogy ez nem vigasztal senkit, a sziileit, a meny-
asszonyat, a testvérét, a bardtait, mindenkit, aki ebben az or-
szagban él, de valamit haldlaval is tanitott nekiink, ahogy egész
példamutato életével. Csak ismerjiik fel, és értsiik meg, és fi-
gyeljink oda ra...

A rosszindulati és tudatlan véleményeket elhessegetve: nem
doppingolt és én sem. Ez teljes mértékben ellenkezett abszolut
becsiiletes magatartdsdval. Nem magyardzkodom, akadrmit
csindlt volna — & vagy én —, véllalndm, mert gy érzem, elég
tokos gyerekek vagyunk, hiszen a kenusok tokdsek. De ezek
a hamis felhangok nem kellenek, mert a tovabbi generaciéknak
igy is nehéz megérteni és feldolgozni azt, ami tortént.

En hiszem azt, és tudom, hogy ennek a sportdgnak és or-
szagnak sok Kolonics Gyorgyre van sziiksége, ez nem propa-
ganda és rekldmszoveg. Csak Kol6 egyik mondatat tudom idézni
a sydneyi olimpiai gy6zelme utan:

.Hat, ez most igy alakult...”
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