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OTODIK FEJEZET

KAVE, KOLA, FELPORGES ES AZ 500
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— Na és mivel porogtetek fol verseny el6tt? — kérdezi somo-
lyogva Dittmer.

- Hat, kemény kokszosok voltunk — mondom réhdgve.

— Micsoda? - csap le csodalkozva.

— Tudod, Kol6 a kélajaval, én meg a kdvémmal.

— Ne ma’' — mondja Dittmer.

— De, bizony. A verseny el6tt sokszor problémat okozott fel-
porogniink, igy elkezdtiink kisérletezni: én kdvéval, Kolo kéla-
val. Emlékszem, az Oriiletbe is kergettem Gket a milanéi Eb
alatt, mert kavé utdn mindig mérettem a vérnyomdsomat, és
a végén meg tulporégtem. De mar annyira, hogy a fejem is
luktetett. Mindketten mésképpen éltiilk meg az 500 métert,
Kolé ennek a specialistdja volt. A rajt utdn 300-ndl volt a
masodik inditasunk, nekem ez el6tt jott el a holtpont, de Kol6
mindig dtsegitett rajta.

— Hogyan? — kérdezi Dittmer.

— Alam tolta a hajot, mivel moégottem térdelt, éreztem a hu-
zasat. O diktdlta a tempét, 200 utan elkezdtem faradni, de
tudtam, hidba is huzok kisebbet, 6 anndl nagyobbat tol, mintha
helyettem is dolgozna. Ez magabiztossa tett, és tovabbvitt, s
tjra lendiiletet kaptam. Es meginditottuk a 300-as hoppot, ez
400 méterig tartott, ott volt az agylévés. Utdna altalaban nem
tudsz magadrél, de te ezt jél ismered — mondom nevetve.

— Igen — bélint helyesléen Dittmer.
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— 400 méternél olyan testi €s lelki kimertiltség lesz urra az
emberen, hogy mindent megadna azért, hogy abbahagyhassa.
Itt mar csak a legnemesebb célok tudnak tovabbvinni. Iszonyu
fizikai fajdalom a végtagokban, zsibbadas és teljes erStlenség,
motivalatlansag. Ezekkel kell még megkiizdeni az ellenfele-
ken kiviil, az oxigénhidnyrdl nem is beszélve. Nagyon kemény,
ugy gondolom, itt van az emberi tlir6képesség hatara. Rajtad
mulik, a lelkeden, hogy erre még rateszel-e vagy sem. Mi min-
dig rétettiink, de szerintem minden élsportol6 igy tesz. Ez egy
adottsag: legy6zni onmagad a legkritikusabb helyzetben, feltil-
mulni magad minden téren, de ez teszi széppé €s magasztossa
a sportot, a maximalis onfegyelem.

Kolé az 500 méter specialistdja volt, ez a legkeményebb tav,
legaldbbis szerintem. Kiilonb6zé dolgok miatt nehéz, eldszor
is iszonyu intenziv az evezés, egész végig. Mar a rajt dontd
lehet, és nagyon nagy koncentrdloképességet igényel. Az elsé
probléma, amelyet le kell kiizdeni, hogy megfeleloképpen fel
kell pérogni a verseny el6tt. Ez valamikor nem kénnyt. Ezt is
mindenki masképp éli meg, mi szerettiink dithésen, harapo-
san odadllni. A versenyek utdn mindig éreztiik, 6sszejott-e
rendesen a felporgés, ha nem ment, akkor mindig tgy kon-
stataltuk, hogy langyos volt. Egy parosban egyébként mindig
valaki domindl az adott futamban, én azt szerettem, €s Kolo
is ugy volt vele, hogy a célnal j6 érzés legyen befutni. Amikor
nem voltam j6 formdban, olyankor csak l6kddstem a hajot,
arnyékoltam. Az igazi egyébként az, amikor megsziinik Kort-
l6tted minden, eggyé vélsz a vizzel €s a tarsaddal, észre sem
veszed, hogy tobben vagytok a hajéban...

Kolé ugy volt a kélaval, hogy egyszer bejott neki, de utana
szerintem mar csak placebd szintjén miikodott ndla. Pszichésen
hitt benne, ahogy én a kdvéban. Minden verseny el&tt beka-
pott egy dobozos kélét, amit el6z6 este gondosan megvasarolt.
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Ez is egyfajta ritudlé vagy szertartds volt, mint sok minden.
Azon Kivil néha kiprébaltunk mast is, példaul a gyengébb
mezei fajdalomcsillapitott, hogy ne fdjjon. Ez azonban vicce-
sebb volt inkabb, mint hatékony.

A fajdalom nagysaga fiiggott a szereplést6l is, ha jél men-
tink, €s dobogdsok lettiink, mindig kénnyebb volt, viszont
ha veszitettiink, akkor a fizikai fajdalmunk is nétt. Az volt a
szerencsénk, €s a parosunk azért is volt sikeres, mert az ellen-
felek 400 koriil elhaltak, mi pedig még rd is tudtunk tenni. Az
edzések egyébként is arra vonatkoznak, hogy ezt a kiiszobot
még Kijjebb told, de ezt igazdn tesztelni csak versenyeken le-
het, élesben.

Az ezer méter mds kategoria, ott adodik lehetség a javitdsra.
Kol6 nagyon dinamikusan evezett, hatul térdelt, & diktalt, néha
egy-egy rajtndl szo szerint ugy €reztem, kimegy alélam a hajo.
Nekem inkdbb az egy kilométer, neki pedig az 500 fekiidt job-
ban, de a hosszabb tav is j6l ment nekiink. Kolénak nagy la-
patja volt, és szépen tudtuk futtatni a kenut, mindig azt mond-
tuk egymas kozott: toljuk, futtassuk a hajot.

En ezernél uigy 400 kérnyékén voltam el&szoér nagyon ki,
ilyenkor berdvidiiltem és kezdtem bekétni. Kolonak a tav ezen
részén nem volt ilyen gondja, itt is képes volt atjuttatni a holt-
ponton, mert nyomta tovabb. Majd 500-nal megint inditas,
800-nal egy ujabb, és 900-ndl mar jelentkezik az izomsava-
sodds és az a fajta agylovés, mint a révidebb tavon. Osszes-
ségében persze ez az egész joval dsszetettebb, sok minden a
lelki allapottdl is fligg, €n gy gondolom, hogy az 500 abszo-
lat pszichés, az ezer pedig inkabb fizikai er6préba.
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